
Biological Approach

Neurons

Structure

Neuron 神经元 self explanatory, skip

Dendrites 树突 神经元的输⼊

Axon 轴突 神经元的输出

Myelin Sheath 髓鞘

神经纤维的保护层，类⽐rubber of a charging 
wire.

如果Myelin Sheath受损，可能引发 multiple 
sclerosis 多发性硬化症。

Synapse 突触

axon的最尖端

pre- and post-synaptic neuron
presynaptic neuron 突触前神经元

postsynaptic neuron 突触后神经元

相较于「本神经元」，pre是你的前⼀个神经
元，给你chemicals的。post则是你的后⼀个，
你的receiver。

Synaptic gap 突触间隙
突触不是直接连接到下⼀个神经元的axon的。中
间有空隙。传递信号的过程有点类似传球。

Process

Action Potential 动作电位
⼀种 neural impulse 神经冲动 （神经元所传递的
电信号）

Refractory Period 不应期
⼀个neuron被激活后，要等cd结束才能被下⼀次
激活。

All or none response 全或⽆反应 说明每个神经元是⼀个boolean布尔值。

Threshold 阈值

神经元电信号必须要到达⼀个阈值才能激活。

有三元表达式：

neuron.setStatus( electric > 

threshold ? activate : ! activate 

);

Neurotransmitters 神经递质 神经间传递的化学物质

Reuptake 再吸收

本来要传递给下⼀个神经元的neurotransmitter被
吸收回来。

导致接收到的chemicals变少了，⼀部分chemical
被浪费了

Ant/agonist
Agonist 激动剂 more chemicals

Antagonist 拮抗剂 less chemicals

Nervous System

Central Nervous System
Brain

Spinal cord

Peripheral Nervous System S · a · M · e

Sensory (afferent) Neurons 感觉神经元 把身体各处的信息带回给⼤脑。

Motor (efferent) Neurons 运动神经元 把⼤脑信息带给身体各处。

Somatic Nervous System 躯体神经系统 主动的movement

Autonomic Nervous System ⾃主神经系统 automatic movements, e.g., 呼吸 ⼼跳 ⾎压

Sympathetic Nervous System 交感神经系统 alert

Parasympathetic Nervous System 副交感神经
系统

calm

Neurotransmitters

Serotonin ⾎清素 I Stable mood, long term. Depression

Dopamin 多巴胺 E Reward chemical Parkinson's Schizophrenia

Acetylcholine / ACH E [ˌæsɪˌtɪlˈkoʊliːn] learning Alzheimer

Norepinephrine 去甲肾上腺素 E staying awake / alert; danger

GABA I (Most) calming

Glutamate ⾕氨酸 E (Most) being alert to remember anxiety

Endorphins 内啡肽 I pain relief; released during exercise

Substance P E feeling pain

Endocrine System

Pituitary Gland 脑垂体

the master gland

growth

controls other endocrine glands

Pineal Gland 松果体
sleep-wake cycle

releases melatonin 褪⿊素

Adrenal Glands 肾上腺adrenaline

Brain

Brainstem 脑⼲

Regulates survival functions。类⽐电脑的
BIOS。

Medulla最最最基础的。呼吸和⼼跳

Pons
Pons在Medulla⾄上（越靠上功能越⾼级）

些么⾼级⼀点的功能。⾮常基础的运动

Thalamus 丘脑接线员，directs message to everywhere

Cerebellum ⼩脑运动，平衡

Limbic System 边缘系统

Hippocampus 海⻢体
记忆

Glutamate & ACh

Amygdala 杏仁体
战⽃

Norepinephrine

Hypothalamus 下丘脑
奖励（eating, drinking, sex, body temperature）

dopamine

Reticular Formation ⽹状结构
遍布 brainstem 和 thalamus

alert

Association Areas 联络区Cerebral cortex ⼤脑⽪层

Frontal Lobe 额叶-思考

Pre-frontal cortex 前额叶⽪质-预⻅

Broca's area 语⾔表达

Motor Strip 动

Pariental Lobe 顶叶-感受Sensory Strip 感受

Occipital Lobe 枕叶-视觉

Temporal Lobe 颞叶-听觉Wernicke's area 语⾔接受

Corpus Callosum 胼胝体
连接左右脑的结构

Split Brain 裂脑把胼胝体切开，左右脑分离的实验。

Plasticity 塑形
重要！！

⼤脑受损伤后有⼀定的塑性，可以恢复

Neurogenesis 神经再⽣⽣成新的神经元

Brain Imaging

Structural Imaging

CT Scan 电脑断层
X-Ray -> Slices of brain structure

Danger: 辐射，孕妇注意

MRI 核磁

磁场

Danger: 强⼤的磁场会把内部的⾦属吸出来。有
⼼脏起搏器的注意

Functional Imaging

EEG
脑电波

诊断睡眠和 seizure 癫痫

PET Scan检测radioactive glucose，展现脑活动

fMRI
可以看出⾎氧，看哪⾥⾎流多

（通过⽐对⼀系列MRI得出的）

Excit / Inhib Power Too little Too much

Feel-good chemicals

Feel-good chemicals

语⾔ 都在左额叶/颞叶


