
Abnormal Psychology

Basic Terms

DSM-5
"the disorder Bible"

障碍诊断的标准

Psychological disorder
区分disorder和正常状态的⽅法就是，disorder⼀
定要严重到影响了functioning。⼀定是不能正常
⽣活和⼯作了才能算disorder。

Anxiety Disorder

generalized anxiety disorder ⼴泛性焦虑障碍

对⽇常⽣活中各种事情担忧

⼩明每天都会担⼼⾃⼰的家⼈出意外，即使他们

只是正常地出⻔上班。

panic disorder 惊恐障碍
突然强烈的恐惧感，没有什么触发因素

和heart attack症状相似，经常被误判为⼼脏病。

Ataque de Nervios 神经过敏发作 a culturally bounded syndrome found in 
Latin culture similar to panic disorder

social anxiety disorder 社交焦虑障碍
社交场合极度害怕和焦虑，以⾄于影响到了正常

⽣活或⼯作。区别于⼀般的社恐。

Taijin Kyōfushō 対⼈恐怖症 Japan, similar to cultural anxiety

specific phobia 特定恐惧症

对某个物品或情景感到极度的恐惧

⽐如蜘蛛（arachnophobia），⾼度
(acrophobia) , et cetera.

agoraphobia ⼴场恐惧症

极度害怕公共场所或⼈群密集的地⽅

超市，电影院，地铁

害怕发⽣意外时⽆法及时逃离

obsessive-compulsive disorder (OCD) 强迫症

反复的想法 / 重复⾏为

⼩李总是担⼼⻔没有锁好，每次出⻔前都会反复

检查锁⻔好⼏次。

⼩王害怕细菌，每次触摸⻔把⼿后都会洗⼿20分
钟以上。

hoarding disorder 囤积障碍

对物品产⽣极度依恋

家⾥堆满了多年前的旧报纸和快递盒，觉得这些

物品以后可能会有⽤。

post-traumatic stress disorder (PTSD) 创伤后应
激障碍

在经历或⽬睹严重创伤事件后，患者可能会出现

持续的焦虑、噩梦、闪回等症状。

e.g. 退伍军⼈，严重的⻋祸后

Neurodevelopmental Disorders

不考分类

attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD) 
注意缺陷多动障碍

注意⼒缺陷型
经常⾛神、忘记作业，并且很容易被外界声⾳分

散注意⼒。

多动-冲动型
在教室⾥很难安静地坐着，总是不停地晃腿、打

断别⼈说话，有时还会在别⼈没有说完时插话。

使⽤amphetamines治疗👉 

autism spectrum disorder ⾃闭症谱系障碍
⾃闭症。症状差异很⼤

社交困难，重复⾏为

Mood Disorders
major depressive disorder 重度抑郁障碍 ⼼情低下，失去兴趣。持续两周左右

persistent depressive disorder 持续性抑郁障碍
不像MDD⼀样严重，但⻓期感到情绪低落。持续
两年或更久

bipolar disorder 双相情感障碍
在极度兴奋（躁）和极度低落（郁）之间剧烈波

动的⼼理疾病（症）

mania 躁狂
异常兴奋、⾃信、精⼒充沛。通常是双相的⼀种

表现

Thought Disorders

psychosis 精神病性症状

loses contact with reality; irrational ideas and 
distorted perceptions

⼩李坚信⾃⼰是外星⼈的密探，即使没有任何证

据⽀持这⼀想法。

schizophrenia 精神分裂症

/ˌskɪtsəˈfriːniə/

严重的精神疾病。幻觉，幻想，思维⾏动混乱。

⼩明相信邻居在监视他，并认为电视中的⼈物在

向他传递秘密信息。

delusions 妄想

错误的信念; usually big, grandeur things

e.g. 被下毒，被骚扰

⼩李坚信⾃⼰拥有超能⼒（妄想），即使别⼈告

诉他这不是真的。

hallucinations 幻觉

感知到实际上不存在的事物。听觉和视觉

⼩王听到⼀阵声⾳不断责骂他，但实际上没有⼈

说话（幻觉）。

dissociative amnesia 解离性失忆

指在极度压⼒或创伤后，患者突然失去对个⼈身

份、经历等记忆。

fugue 游⾛有时还会⽆意识地离家出⾛或前往陌⽣的地⽅。

⼩明在经历了⼀场严重的⻋祸后，完全忘记了⾃

⼰的身份，出现在另⼀座城市，开始新的⽣活。

（with fugue）

⼩红在极度压⼒下突然失忆，⽆法回忆起⾃⼰的

名字和家庭信息。(without fugue)

dissociative identity disorder (DID) 解离性身份障
碍 / 多重⼈格障碍

多重⼈格。

somatic symptom disorders 躯体症状障碍

因为⼼理压⼒导致身体不适。

conversion disorder 转换障碍

losing functions

e.g. 瘫痪，失明，失声。

⼩李在⼀场严重的⻋祸后，尽管没有身体损伤，

但他的双腿突然⽆法动弹。

illness anxiety disorder / hypochondriasis 疑病
症

过度担忧⾃⼰患有严重疾病

百度查病癌症起步.jpg

Eating Disorders

anorexia nervosa 神经性厌⻝症

Anorexia, new Latin, from Greek, from a- + orexis 
appetite, from oregein.

limiting food intake. The disorder with the most 
fertality rate.

bulimia nervosa 神经性贪⻝症

Bulimia, new Latin, from Greek boulimia, greater 
hunger, from bou-, augmentative prefix (paranym 
<bull>) + limos hunger.

周期性地暴饮暴⻝，然后通过催吐、过度运动、

使⽤泻药等⽅式来“补偿”过量进⻝的⾏为。

Personality Disorders

不考这三种的详细定义

Cluster A - odd or eccentric

paranoid 偏执型⼈格障碍

schizoid 分裂型⼈格障碍（拒绝社交，喜欢独
处）

schizotypal personality disorders 分裂性特质⼈
格障碍：⾏为和思维异常，有奇怪的信念或迷信

Cluster B - dramatic, emotional, or erratic

Antisocial PD 反社会型⼈格障碍

lack of empathy, remorse (guilt), and 
responsibility

从⼩犯罪因⽽毫⽆悔意。

Histrionic PD 表演型⼈格障碍

Needs constant attention on them, especially in 
friendship.

（公主病？）过度追求关注和认可，⾏为夸张且

情绪化。

Narcissistic PD ⾃恋型⼈格障碍极度⾃恋，需要不断被赞美，缺乏同理⼼。

Borderline PD 边缘型⼈格障碍

unstable mood between extremely joy & rage. 
Often have a sense of abandonment.

情绪极端不稳定，对⾃我形象和⼈际关系感到混

乱，容易产⽣⾃残或⾃杀的⾏为。

Note: 区别于病娇（ヤンデレ）。病娇强调占有
欲和爱的极端化，⽽BPD则是害怕失去。或许对
应⾃傷キャラ更准确(?)

Cluster C - anxious or fearful

avoidant PD 回避型⼈格障碍社恐，⾃卑

dependent PD 依赖性⼈格障碍Needy

极度依赖他⼈，害怕承担责任

obsessive-compulsive PD 强迫型⼈格障碍mild OCD

考纲新增内容！


