
Abnormal Psychology 
and Treatment  

Code of Conduct

Beneficence and non-malfeasance ⾏善与不伤
害

权衡取舍利与弊

最⼤化帮助，最⼩化伤害

Fidelity and responsibility 忠诚与责任
保护患者隐私（忠诚），除⾮患者有伤害他⼈的

可能（责任）。

Integrity 诚实正直 Be scrupulously honest to patients. Do not 
give false hope.

Justice 公正 Treat fairly.

Respect for people's right and dignity 尊重他⼈
权利与尊严

Pretty self explanatory 🤔

Basic Terms Diathesis-stress model 易感性-压⼒模型

nature + nurture = disorders

e.g., 某个⼈可能天⽣容易焦虑（易感性），但是
只有在遭遇⾼度压⼒的⽣活事件（如考试失败或

重⼤健康问题）时，焦虑症状才会表现出来。

Biological / Biomedical

Medical model
认为异常由基因、⼤脑功能、⽣理上的问题引

起。

biomedical therapy / psychopharmacology 开药治疗

drugs

anti-anxiety drugs

= benzodiazepines Valium and Xanax

used for panic attack

work very quickly, 提升GABA，sedative

antidepressant drugs

used for anxiety disorders, OCD, PTSD

not bipolar

e.g., Prozac

many are SSRIs

antipsychotic drugs
⽤于治疗schizophrenia

副作⽤：tardive dyskinesia 迟发性运动障碍 ⼿抖

alternative treatments

electroconvulsive therapy (ECT)
电击疗法。⾮常短暂的电流过⼤脑试图重新建⽴

连接

transcranial magnetic stimulation (TMS) ⼤脑外⾯放磁铁刺激neural activity

lobotomy 叶切断术
上世纪的⽅法，把前额叶直接切掉来治疗⼼理问

题。😨

Psychoanalytic / Psychodynamic

Definition

Unconsciousness / something unaware

Freud

Id Ego Superego

Insight therapy 洞察疗法

Like holding a mirror up to the patient

Patient will learn about themselves.

如果⼀个⼈经历严重的焦虑，他可能没有意识到

其根本原因。通过洞察疗法，治疗师帮助他回忆

起童年时期的创伤事件，可能揭示出这些事件成

为了焦虑症的潜在源头。

Interpretation 解释 梦的分析

Humanistic

Definition

⼈本主义⼼理学

= positive psychology

Unconditional Positive Regard

认为abnormal是因为⼈们did not achieved the 
goal of reaching one's full potential / ideal-
self

client centered therapy 以⼈为中⼼疗法
利⽤⽆条件地积极关注和积极倾听技巧，引导患

者发现⾃⼰的价值，为患者提供⽀持和引导，⽽

不是治疗师强势地直接给出解决⽅案。

active listening 积极倾听 顾名思义

unconditional positive regard ⽆条件积极关注 ⽆条件接纳，尊重，⽀持。

Behaviorist

Definition

Classical conditioning

关键词：learning

E.g., Jack's alcoholism begun from watching his 
father cope with emotional or stressful events 
by drinking when Jack was a child

Counterconditioning 反条件反射unlearn 反向学习。⽤于治疗phobias。

exposure therapy 暴露疗法

以毒攻毒（?）。⼀个⼈害怕什么就让他暴露在
这个环境中，⽤习惯化来减少恐惧反应。

systematic desensitization 系统脱敏
循序渐进的脱敏训练。对于arachnephobia，从
看蜘蛛的图⽚开始，逐步增加强度。

VR exposure therapy VR暴露疗法
对于难以复现的情景，不能使⽤系统脱敏，就得

⽤VR代替。⽤于退伍军⼈的PTSD（战场难以复
现）和⻜⾏恐惧症。

aversive conditioning 厌恶条件反射

通过建⽴难受的刺激和不良⾏为之间的条件反射

连接，改善不良习惯。

⽤于戒烟戒酒

token economy 代币经济表现好就给stickers，可以换取奖励

Cognitive

Definition

The Cognitive Triad

认为abnormal是因为⼈们的beliefs，thoughts
出了问题。

关键词：interpreting, thought process

rational-emotive behavior therapy (REBT)

撕破脸直接说问题。environment是不会变的所
以是你得变

Steps

Activating Event or Adversitytrigger

beliefs about event or adversity对这个⼈看法不好（这是⼀个irrational的看法）

emotional consequencesbreak up

disputations to challenge irrational belief要challenge第⼆步的看法

effective new beliefs replace the irrational ones替换掉第⼆步的看法

cognitive behavior therapy (CBT)
对话治疗

present-centered 关注当下

group therapy

同时治疗好多⼈

适⽤于grief, illness( i.e. terminal cancer), 
addiction

provide the feeling of not being alone

family therapy 家庭疗法⼀家⼈⼀起治疗，从家⼈开始从根本解决问题。

resilience 韧性

SocioculturalDefinition
认为abnormal是由于cultural trends，
generational trends造成的。

CBT识别负⾯思维
REBT识别⾮理性信念

Legend

To Be Completed


