
Personality

Freud

Psychoanalysis

弗洛伊德提出的⼼理治疗⽅法，强调

unconscious

不是很可靠，因为仅仅依靠他的患者得出的结论

Unconscious

潜意识

弗洛伊德认为，⼈的很多⾏为都受到不⾃觉的情

感和思维影响。

e.g., ⼩明⼩时候被狗咬过，但他已经不记得这件
事了。然⽽，他在成年后总是莫名地害怕接近

狗，这可能就是潜意识在起作⽤。

Free association
治疗中，患者随意说出脑中浮现的任何想法，以

揭示潜意识中的隐藏内容。

e.g.,

Id, Ego, Superego

本我：“⻢上去买点炸鸡！”

超我：“不⾏，你得继续复习，别偷懒。”

⾃我：“复习20分钟后再去吃饭，这样效率更
⾼。”

identification children incorporates their PARENTS' value

Oedipus Complex

🤔 ??

⼉童会对异性⽗⺟产⽣⽆意识的恋爱情结，并对

同性⽗⺟产⽣嫉妒或敌意。

Fixation

个体在成⻓过程中在某⼀⼼理性发展阶段停滞不

前

usually sth happened in childhood leads to 
fixation/obsession

Defense Mechanism Defense Mechanism

Denial 拒绝承认或回避现实

Displacement 向别的东⻄/⼈撒⽓

Projection
Puts personality traits on sb else

总是觉得⾃⼰的消极情绪是由于别⼈

Rationalization ⽤看似合理的原因解释⾏为

Reaction Formation

faking; 表现出和真实情感相反的⾏为，压抑内⼼
的冲突

喜欢某⼈却在对⽅⾯前表现的很冷淡

Regression act as child

Repression
suppressing trauma

将trauma推⼊潜意识，让⾃⼰（表⾯上）忘记

Sublimation

socially unacceptable behavior 👉  acceptable

将不被社会接受的欲望或冲动，转化为积极、社

会认可的⾏为。

Psychodynamic

Psychodynamic theoriesNeo-freudian，拒绝旧的那套但是focus on 
unconscious

collective unconscioussomething unconscious we shared

Universality hypothesis所有⼈类⽂化中的基本情绪表达⽅式都是相同的

Projective test

提供⼀些模糊或不明确的图⽚、场景或⽂字，让

被测试者进⾏解释或联想

Sentence Completion test
e.g., The world is ____

Limitation: inaccurate

Thematic Apperception Test (TAT)

根据图⽚创作故事

Rorschach inkblot test

根据随意画的墨⽔图案说寓意

Humanistic Approach (Positive 
Psychology)

Self actualizationMaslow's Pyramid

unconditional positive regard⽆条件接受他⼈

self-concept"who am i" question

traitstable over time

grit
pursuit of long term goals

志向

personality inventory

⽤来测⼈格的问卷，⽐如MMPI，MBTI，Big Five

MMPI (Minnesota Multiphasic Personality 
Invertory)

最⼴泛使⽤的⼈格测试

MBTI是基于MMPI的

Big Five Traits

Openness open to new things creative

Conscientiousness
attention to details pünktlich

Everything has its place

Extraversion comfortable talking to strangers big groups of friends

Agreeableness 宜⼈性 友善、乐于助⼈

Neuroticism 神经质; emotional reactivity 容易焦虑

Reciprocal Determinism

恶性/良性循环

Spotlight Effect

聚光灯效应

犯了错误，以为⼤家都注意到了实际上根本没⼈

理你（笑）

False consensus effect
错误共识效应

以为别⼈都和你有同样的beliefs

self-esteem⾃尊，⾃我价值感，短期的

Self-efficacy
⼀个⼈对⾃⼰在特定任务或情境中完成⽬标的能

⼒的信⼼，⻓期的

self-serving bias
在解释成功和失败时倾向于把成功归因于⾃⼰的

能⼒或努⼒，⽽把失败归因于外部因素，以保护

⾃尊。

Cultural FactorsIndividualism v.s. Collectivism

Id 本我

The Devil

快乐原则 pleasure principle

"I want it right now!!"

Superego 超我

The Angle

道德原则 Morality Principle

"Good people don't think about those things"

Ego ⾃我
reality principle

现实原则

Explanation

Discription High Scoreers may...

e.g.,

Know the difference!!


